
健康的に
暮らして頂くために

グループホームいせ木
事例検討



まずはじめに
Ψθϧࣜגձࣾͷօ͞Μ

͜ͷɺوॏͳ͓ؒ࣌Λଷ͠·ͯ͠
ʹ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ɻ
ΨθϧάϧʔϓͷҰһͱͯ͠
օ༷ʹࣜגձࣾΫϨΠυϧͷࣄΛ
গ͠Ͱ͚ͬͯͨΒ͍Ͱ͢ɻ





１. 私たちが変わらなければならない事

͠ ɺͪͨࢲ ʮ͕Ͱ Δ͖ݶΓͷ͜ͱʯΛ͍ߦɺೖӃΛճආ
͢Δ͕ࣄͰ͖͍ͯͨͷͳΒɺͦ ͷํͷੜ׆ʜ
গͳ ͱ͘ɺͣݟΒͣͷපӃͰ�ਓྍ࣏Λड͚Δɺ
ͦΜͳؒ࣌Λա͢͜͝ͱͳ͔ͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻ



２. もう仕方がないよねと諦めない

͙͢ʹපӃͰͳ �͘ਓͷར༻ऀ༷ͷέΞΛ௨ͯ͠
Δ͕ͪͨࢲ ʮ͖Ͱ Δ͖ݶΓͷࣄʯɺհ࢜ޢͰ͋ͬͯ 
͠·Ͱ͖Δ͜ͱΔ͜ͱ͕Ͱ͖͕ࣄΔ͑ࢧΛ߁݈ ͨɻ
ͦΜͳྫࣄΛ͝ հ͍ͨ͠ · ɻ͢



第一位 第二位 第三位

食思低下に
よる全身状
態悪化

誤嚥性肺炎
尿路感染症

骨折・ケガ

３. 背景

GHいせ木における入院要因



４. 利用者情報K・K様（91歳）

wγϩελκʔϧ0%ৣ��� ʮʃτʔϫʯ�ৣ
wυωϖδϧԘࢎԘ0%ৣ� ʮʃτʔϫʯ�ৣ
wηϥϥৣ��ᶴ� ʢৣར࡞༻͕͋Δʣ
wϕλχεৣ��ᶴ�ৣ
wΞκηϛυৣ�� ʮʃ%4&1ʯ�ৣ

հޢɿཁհ̎ޢ
࣬ɹױɿຫੑ৺ෆશɺա׆ಈᡦ
ɹɹɹ��ΞϧπϋΠϚʔܕೝ



ͷԼ͕ػಈੑͷԼ͔Β"%-ೝ׆
Ҿ͖͜͞ىΕΔՄੑ͕͋Δɻ
•

• ഏԌ࿏ײછΛҾ͖͢͜ىՄੑ͕͋Δɻ
• ຖͷੜ͍͕ۤ͠׆ͷʹͳͬͯ͠·͏

５. 解決すべき課題



•
•
•
•
•
•

͙͢ τʹΠϨʹ͖ͨߦ ͳ͘Δ͔ΒͱɺਫΛઁΓͨ ͕Βͳ͍
Ұ���NMఔͷਫઁऔྔ
݂ѹ͕ ৯͘ࣄͱ͓ͭҎ֎ԣʹͳ͍ͬͯΔ͕ࣄଟ͍
͍͖ͯى ͯصʹ෬͍ͤͯΔ
ମͷᙱΈ͕͋Γৗʹૡ͖Ήͬ͠ ͍ͯΔ
಄௧ͷૌ͕͑͋Δɻ

６. 具体的な状況・状態





７. 取り組んだこと



•
•

•
•
•

ҩࢣʹॲํༀͷݟ͠Λଧ͠ɺརࡎͷݮༀΛͨͬߦɻ
ਫิڅͷλΠϛϯάΛτΠϨޙ�ճ��)ͷϖʔεͰ
͜·Ίʹଅͨ͠ɻ
�ճͷઁऔྔΛ��NMͱগྔͣͭʹͯ͠ ײ߅Λͳ͘͠ ͨɻ
ᙱΈࢭΊͱশͯ͠ ɺਫઁऔͷײ߅ΛݮΒ͠ ͨɻ
Ո͔ΒͷใͰɺຖேͷश׳Ͱ͋ͬͨڇೕΛ
ఏ͢ڙΔ͜ͱऔΓೖΕͨ



•
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•
•
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͕ͨͬ͋ײ߅ਫઁऔɺ߅ͳ͘ҿ·ΕΔΑ͏ ʹͳͬͨɻ
�ճͷྔΑΓճΛ༏ઌ͠ɺຖேͷश׳Ͱ͋ͬͨڇೕΛ
͖ͬ ͔͚ʹ̍ ͷਫྔ͕���ʙ����NMͱͳͬͨɻ
಄௧ͷૌ͑ମΛૡ͖Ή͠Δ͜ͱ͕ͳ ͳͬͨ͘ɻ
෬ͤΔ͜ͱ͕ͳʹص ͳ͘ΓɺଞऀͱؔΘΔΑ͏ ʹͳͬͨɻ
ԿΑΓɺຊਓͷද͕ॊΒ͔ ͳ͘Γɺসͨ͑૿͕إɻ

8. K・K様の変化





８. スタッフも変化

ελοϑͷҙ͕ࣝมΘͬͨɻ
ελοϑؒͷֻ͚ ʮ͕ࠓɺҿΜͰ͍ͩ͘͞·ͨ͠ʂʯ
ʮࡢΑΓҿΊ͍ͯ· ʂ͢ʯͱ,༷ͷมԽ͕ελοϑͷ
มΘͬͨɻʹت
Ͳͷࠓ Β͍͘ҿΊ͍ͯΔ͔هΛ֬ೝ͠ͳ͕Β
ΒΕΔΑ͏ݟ࢟͏߹͠ ʹͳͬͨɻ



9. その結果
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•

•
•
•

հ࢜ޢͰ͋ͬͯ ༀͷ༰Λཧղ Δ͢ඞཁ͕͋ͬͨ ɻ
ణΛ͠ ͯΒ͑ ؆୯ͩͬͨ ͔͠ Εͳ͍ɻ
Ͱಈ͚ͳ͍ؒ࣌Λͯͬ࡞ ·ͬ͠ ΓͨɺΛ͢ ͱ͜Ͱ௧͍͍ࢥΛͤͯ͞͠ ·͏ ͱ͜ɻ
νʔϜͰҩྍʹͭͳ͙·Ͱͷ؍औΓΈ͕େ ͱ͍ͩ ͏͜ ͱɻ
୯ʹਫઁऔྔΛ૿͢ ͱ͚ͩ͜Ͱͳ͘ ɺͦ ͷํͷੜ׆ͷ࣭͕େ͖͘ มΘͬͨ ͱ͜ɻ
ମ͕͠ΜͲ͘ ͯҿΊͳ͔ͬͨ ͱ͋͜Δ͕ɺҿΈͨ͘ ͳ͍͕ͨͬ͋ͪ࣋ؾ ͱ͜ɻ

１０. 今回のことでわかったこと



終わりに

ɺͪͨࢲ
ʮհޢͰਓΛͤʹɺࣗ ͨͪࣗ๛͔ͳ৺ʹͳΔʯΛ
ཧ೦ʹ͓ͯ͛ܝΓ·͢ɻ
Ծʹප͕ͨͬ͋ؾͱͯ͠ظ࠷·Ͱ݈߁తʹΒͯ͠
͍͖͍ͨͩͨͱ͍ࢥ·͢ɻͦ ͠ ʮͯظ࠷͜͜Ͱʜʯ
ͦͷͨΊʹʜ




